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SAVREMENA SKUA

Skija koju danas koristimo predstavlja visokosofisticirani proizvod. Veliki broj stru¢njaka iz
oblasti fizike, hemije, tehnologije i metalurgije, uestvuje u njenom projektovanju i izradi,
primenjujuci pri tome znacajna dostignuca iz svojih naucnih disciplina. Ona impresionira
svojim voznim osobinama - njeni rubnici su na tvrdim podlogama efikasni (manje je
neprijatnih odsklizavanja) pa se i pri ve¢im brzinama, sigurno i precizno vozi. Ona dugo
zadrzava kvalitet svojih voznih osobina jer je gradena od materijala otpornih na zamor.
Svojim dizajnom i grafickom obradom njene gornje povrsine, pleni nasu paznju jer deluje kao
umetnicko delo.

Osnovni parametri skije

Osnovni parametri skije su neka njena svojstva koja mogu da se izmere i prikazu brojé¢ano ili
graficima. Njima su gotovo u potpunosti odredeni geometrija i neke fizicke osobine skije, pa
je na osnovu njih moguce u izvesnoj meri, predvideti vozne osobine i namenu skija.

1. - Poduzna tvrdoca (Veli¢ina koja se navodi u deklaraciji)

Ako na skiju oslonjenu
na podmetace
postavljene u predelu
korena lopatice i repne
zaobljenosti,  izvrSimo

pritisak u predelu
sredis$nje linije, upravno
na njenu gornju

povrsinu, doéi ¢e do
elasticne deforamacije
njenog oblika-zapravo
do povijanja skije
¢itavom njenom duzinom. Ako u sagitalnoj ravni projektujemo kliznu povrsinu ovako
povijene skije, dobi¢emo krivu t.z. liniju tvrdode, €iji nam oblik pokazuje kako se tvrdoca
skije, zapravo njen otpor na ugibanje pod dejstvom sile, smanjuje od sredisnje linije prema
lopatici i repu.

PoduzZna tvrdoca u sprezi sa torzionom krutoscu i geometrijom skije obezbeduje optimalnu
distrubuciju optere¢enja duz citave skije Sto je najvazniji preduslov za dobro ponasanje
skije tokom voinje, posebno tokom zavoja. (autor)
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Parametri savitljivosti skije

Na cijelu skiju
e
e ]

Uredaj za merenje poduzne tvrdoce u 7
Elanovom institutu.

2. - Torziona krutost
Veli¢ina koja se ne navodi u deklaraciji.
Otpor sili koja  deluje  pri  rubljenju sa
tendencijom da izazove upredanje skije oko
njene poduzne ose.

Uredaj za merenje torzione krutosti
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3. - Geometrija skije (strukiranost skije)

Prema opste prihvacenoj konvenciji, proizvodaci su duzni da na skiji naznace njenu duzinu,
najvecu Sirinu skije u predelu lopatice i repa, najmanju Sirinu u predelu srediSnje linije i
radius po kome su skrojeni njeni bokovi. Tim parametrima je skoro u potpunosti definisana
geometrija skije. Neki proizvodaci (Atomic, Dynamic, Volkl i Elan) proizvode neke tipove skija
sa jednakim radiusom bez obzira na njihovu duZinu. Najvece Sirine u predelu lopatice i repa
tih skija se povecavaju sa povecanjem njihove duZine.

Bocni rubovi skije imaju parobolicnu formu, Ciji bi matematicki prikaz bio slozen i samo
stru€njacima razumljiv, pa se iz prakticnih razloga oni opisuju kao deo kruga i prikazuju
samo jednim radiusom. Na paraboli bo¢nog ruba skije, radius se smanjuje od sredisnje linije
pa sve do pocetka lopatice.

' New Progressive Sidecut
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Radius skije se moZe dobiti po obrascu kojim se odreduje radius luka na odsecku kruga
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Debljina skije u sredisnjoj liniji krec¢e se u rasponu od 14 do 24 mm.
Poduzni luk skije-most skije

Udaljenost od temena luka klizne povrsine do tetive luka, tj. prave koja dodiruje najisturenije
tacke u predelu lopatice i repa, najc¢esée se kreée u rasponu izmedu 9 i 14mm.

Sredina skije

Zaobljenost

Profil skije u sagitalnoj ravni, promena njene debljine od sredine prema lopatici i repu, kao ni
radius konkaviteta klizne povrSine, ne mogu nama ukazati na vozne osobine skija, pa zbog
toga ne postoji potreba da se oni gemetrijski determinisu.

Parabolicni (cikloidni) oblik bo¢nih rubova. (autor)
Ako skiju oslonimo na ravnu podlogu tako da njena donja povrsina sa podlogom formira neki
ugao, skija ¢e sa podlogom ostvarivati kontakt samo sa najisturenijim tackama svojih rubnika
u predelu lopatice i repa. Ako na tako postavljenu skiju izvrSimo pritisak, u predelu sredisne
linije, upravno na njenu gornju povrSinu, doéi ¢ée do elasticne
deformacije skije, do njenog poduznog povijanja sve dok njen rubnik,
¢itavom duzinom- od korena lopatice pa do repnog zavoja ne ostvari
kontakt sa podlogom. (Za skiju u ovakvom poloZzaju kazemo da se
nalazi u polozaju rubljenja) Ovo poduZno povijanje skije se u njenoj
sagitalnoj ravni, projektuje inverzijom njenog poduznog luka. Ako su
bocni rubovi ovako zarubljene skije, skrojeni po jednom radiusu onda
¢e oni na podlozi ostvariti trag elipsoidnog oblika, identi¢an tragu
koji bi ostavio rub koso, po istim uglom, isecenog cilindra.

Prabolicni oblik rubnika skije, priblizava ovaj trag kruznom obliku.
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Sila neophodna za naleganje rubnika zarubljene skije na podlogu, srazmerana je stepenu
rubljenja i poduZnoj tvrdoci skije, a obrnuto srazmerna radiusu skije.

Otisak rubnika na podlozi predstavlja deo kruga ¢iji je radius srazmeran radiusu skije, a

obrnuto srazmeran uglu koji klizna povrsina skije formira sa podlogom, tj.: stepenu
rubljenja. (autor)
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Razvoj skije od polovine proslog veka

U prvoj polovini proslog veka vecina skija je bila izradena od jasenovog drveta. Bolja
(skuplja) skija bila je gradena iz laminata jasena i Kanadskog oraha "hikori-a". Jasen je bio
pogodan zbog svoje elsti¢nosti i otpornosti na vlagu i zamor. Hikori je u sadejstvu sa jasenom,
poboljSao vozne osobine skije, omogudio je bolju distribuciju opterecenja duz skije i skiju
ucinio otpornijom na opterecenja koja su dovodila do njene trajne deformacije ili preloma.
Telo skije se formiralo lepljenjem naizmeni¢no poredanih laminata jasena i hikorija. Donja
povrsina skije je bila pokrivena plasticnim materijalima, (celtana - petex ) koji su smanjivali
trenje i Stitile drveno jezgro od vlage i abrazije. Na donjoj povrsini duz bocnih stranica skije
bili su ugradeni metalni rubnici. Gornja povrsina skije bila je zasticena lakom ili plasticnom
folijom, a bokovi skije su bili pokriveni tankim lajsnama od fenola.

U to vreme konstruktori skija su uocili da vibriranje skije, posebno ono sa vibracijama vilikih
amplituda i niske ucestalosti (nisko frekventne vibracije) loSe uti¢u na ponasanje skije. Za
vreme voZnje na tvrdoj podlozi, u nizu dugih intervala, ona nije bila u kontaktu sa podlogom,
zbog Cega je u zavojima nekontrolisano odsklizavala pa je njeno ponasanje izmicalo kontroli.
Ovo zapazanje usmerilo je istraZivacki rad konstruktora u pravcu iznalazenja nacina kojim bi
se skija ucinila mirnijom, naime kako bi se amplitude vibracija i vreme vibriranja krajeva skije
smanijili. Kineti¢arima iz konstruktorskih timova bilo je odmah jasno da je to moguce samo
ako bi se masa vibrirajuéih delova skije, narocito u predelu lopatice i repa, smanijila, uz uslov
de se pri tome ne umanje torziona krutost i poduzna tvrdoca skije. Tako izmenjena skija bi se
u zavoju bolje kontrolisala, s njom bi se lakSe i preciznije upravljalo. Bilo je jasno da je to
nemoguce ostvariti bez primene novih materijala u gradi skije.

U sledeéim decenijama tehnolozi angaZovani na razvoju skije uvode u kostrukciju skije
nekoliko materijala sa izuzetno povoljnim ucdinkom na vozne kvalitete skija i njihovu
izdrzljivost. Radi se o materijalima velikog elasticiteta, velike otpornosti na zamor i kidanje, a
uz to malih specificnih teZina. Medu njima su od posebnog znacaja fiberglas, keramicka
vlakna, kevlar, kompozitni materijali- karbonska vlakna, leguara aluminiuma- titanal i od
2003 "tec¢ni metal."

Uvodenjem ovih materijala uz tehnoloske inovacije u proizvodnji, skija postaje laksa,
izdrzljivija, proces raslojavanja koji dovodi do smanjenja poduzne tvrdode i torzione krutosti
je znatno usporen. Dijagonalno usmerenim vlaknima fiberglasa i kevlara duZ gornje i donje
povrsine jezgra, formiranjem torzionih kaveza u telu skije od ovih materijala, konstruktori su
mogli lako da postizu planiranu torzionu krutost i da ovu mnogo lakse usaglasavaju sa
poduznom tvrdo¢om skije. Amplitude vibriraju¢ih delova skije postaju manje, a vreme
vibriranja se skracuje-skija postaje mirnija - proklizavanje u zavojima manje, a time
upravljanje lakse i preciznije.

U tom periodu skija postaje sve bolja, ali zbog velikih sredstava koja se ulazu u istrazivacki rad
i skupih materijala koji se koriste u njenoj izradi, ona postaje sve skuplja.
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Neke inovacije iz ovog perioda nisu opravdale ocekivanja, a neke, sa dobrim efektima bila
su zamenjena novim, jos boljim resenjima.

Rossignolov V- A -S (Vibration Absorbing System) 1989 dao je znacajne rezultate u gusenju
vibracija. Sistem se svodio na ugradivanje traka od specijalne gume u jezgro skije duz njenih
rubova u predelu ispred prednjeg veza ili postavljanjem tankih plocica na gornju povrsinu u
prednjem delu skije u predelu lopatice i u blizini prednjeg veza.

Mehanicki prigusivaci primenjeni kod Salomon skija koji su se sastojali iz dve cevcice
postavljene paralelno ili u obliku slova X, uzglobljene sa telom skije u predelima ispred i iza
veza, posle nekoliko godina prestali su da se primenijuju, isto kao i lisnate opruge uzglobljene
sa telom skije na kraju prve Cetvrtine njene prednje polovine.

Il sistema
ammortizzante Prolink

Krajem osadesetih godina pojavile su se ploce duge oko 55 cm., razliitog dizajna, izradene
od razli¢itih materijala, Srafljenjem ili vulkanizacijom su se spajale sa telom skije u predelu na
kome se postavljaju vezovi. U tom periodu desetak preduzimljivih proizvodaca plasiralo je na
trzistu preko Sezdeset razlicitih ploca. Cena nekih ploca kretala se i do 300 DM,. Izgleda da je
marketing ovih proizvodaca bio veoma efikasan jer su mnogi skijasi bili gotovo opsednuti
Zeljom da na svojim skijama imaju ugradene ploce.

Podrobna testiranja uticaja ovih plo¢a na ponasanje skije pokazalo je nekoliko interesantih
podataka:

1. Pored pozitivhog dejstva na srednje vreme vibriranja, ploéa moZe da ima i
nepovoljne uticaje na skiju. Moze da dovede do narusavanja medusobne uskladenosti
izmedu geometrije skije, torzione krutosti i poduzne tvrdoce.

2. Najskuplje ploc¢e su Cesto po rezultatima testa bile najmanje korisne, a neke od njih
su umanjivale kvalitet skija.
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3. Neke ploce su bile gotovo bez ikakvog uticaja na vozne osobine, ve¢ su u funkciji
podloske samo manje ili viSe odizale vez nad skijom.

Vremenom ploca je nestala, na njenom mestu postavlja se podloska koja, sastavljena iz dva
mehanicki nezavisna dela, nema nikakvog direktnog uticaja na vozne osobine skije ve¢ samo
odizZe cipelu od klizne povrsine skije. Kod vecine vezova podloska je njihov integralni deo.
Prema obavezuju¢im propisima FIS-a, od 2007/08 g. udaljenost cipele u predelu pete od
donje povrsine skije, redukovana je sa 55 na 50 mm.

Ovim propisom ogranicena je debljina podloske jer ona zajedno sa debljinom skije i
debljinom dela petnog veza (plo¢icom stopera), ne sme da dovede do prekoracenja ovog
propisa.

Tesko je ustanoviti da li je verovanje u ¢arobni efekat ploce samo slucajna ljudska zabluda il
je velika potraznja ploce rezultat delovanja vestog ali problematiénog marketinga.

Neuspele inovacije su Cesto rezultat pritiska koji marketing vrsi na konstruktore da

pozZure sa svojim istrazivanjima i proverom prototipova, kako bi fabrika mogla da se na trzistu
pojavi sa novom skijom uz pompeznu najavu, da je nova skija radena "specijalnim
tehnoloskim postupkom - zaSti¢enim patentom fabrike ili Cija je originalna struktura
patentirana."

Najkrace re€eno: neuspesne inovacije su najéesée rezultat zablude i povrSnosti, nedovoljno
predostroznih konstruktora i kratkovide politike marketinga.

Tehnoloske inovacije od najveceg znacaja u procesu razvoja skije u
razdoblju od sredine p.v.

1948. g. pojavljuje se HEAD-ova skija sa metalnim oblogama na gornjoj i donjoj povrsini,
telom od plasticnog saca i bo¢nim stranama od hidrospera..Ta skija je bila duplo laksa od
dotadasnjih skija i u zavojima je manje proklizavala.

Sledeca znacajna inovacija u procesu usavrsavanja skije je bila upotrba staklenih -fieberglas
vlakana u gradi skija fabrike Head.

Uskoro po uvodenju fiberglasa u izradi skija, fabrika ROSSIGNOL pocinje sa koriséenjem
kevlara ,vrlo elasticnog materijala i izuetno otpornog na kidanje i

sa osobinom da efikasno gusi vibracije skije.

Od 1960 g. u skijama sendvi¢ konstrukcije, sve ¢eSée se korisete razliCite legure metala. Jedna
od najc¢esée koriséenih legura je: titanal (legura aluminijuma)Ova legura male specifi¢ne
tezine sa dobrim elastiénim svostvom se u obliku tankih traka postavlja duz gornje i donje
povrsine jezgra skije.

1989.g. Head pocinje da u gradnji skije koristi twaron aramidna vlakna razvijena za potrebe
avio i svemirske industrije. Twaron u kombinaciji sa titanalom je zanacajno smanjio vibracije
skije i time poboljsao njene vozne osobine.
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1989.g. Dinamic pocinje da u gradnji skija koristi vlaknasti materijal: dynema . Specifi¢na
teZina ovog materijala je manja nego vode i od njega se formira jezgro skije

koje se ojacava torzionom kutijom u ¢ijoj gradnji vaznu ulogu imaju keramicka vlakna.

Klizna obloga kod Dynamic skije " VR 27"je od kompozicije grafita i polyetilena kao i kod
skije kojom je oboren svetski rekord od 247,74 km/h

Pocetkom osamdesetih godina proslog veka pocinje se sa ugradnjom kompozitnog
materijala - karbonskih vlakana.

Ovaj materijal izuzetne elasti¢nosti, velike otpornosti na kidanje i veoma male specifi¢ne
teZine, pruZio je izvanredne mogucnosti da se postigne planirana torziona krutost bez
povedéanja mase vibrirajucih delova skije.

2001/02. g. Strucnjaci fabrike Atomic, su izradili skiju ¢ije su odlicne vozne osobine bile
gotovo u potpunosti odredene formom i fizickim osobinama ljuske koja je obavijala jezgro
skije. Ova ljuska je izgradena od tankog sloja hypercarbona, a jezgro skije je formirano od
densolita - ultra lakog materijala. Poprecni presek ove skije ima oblik slova: " B " pa je njen
oblik nazvan: beta profil, a tehnologija primenjena u izradi ove skije nazvana je "beta
tehnologija". Izmedu lakog jezgra i hiperkarbonske ljuske prostire se tanak sloj materijala koji
ima sposobnost da gusi vibracije.
Fabrika Head 2002. god. - pocinje da koristi svoj patent: Intelligence Technologie.
U specijalnim vlaknima intellifibers koja su razmestena ispred veza pod uglom od 45 st.,
mehanicki impulsi se pretvaraju u elektricnu energiju (piezo efekat). Sto su mehahanicka
' naprezanja skija u voZnji veéa to je
proizvedena elektri¢na energija veca. Elektri¢ni
potencijal ovako stvorene energije se sprovodi
do mikrocipa smestenog u predelu sredisnje
linije gde se usedmostrucuje i tako uvecan se
vraca nazad u intellifibers kojima menja
otpornost na istezanje. Promenom otpornosti
ovih vlakana na istezanje, menja se i torziona
krutost skije tako da je ona uvek srazmerna
silama koje deluju na skiju sa tendencijom da
iazovu njenu torzionu, elasticnu deformaiju.
Ceo elektro ciklus traje 5 mili sekunde.

10
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Promena torzione krutosti je uslovljena promenom rezima vozZnje i regulisana je dejstvom
elektronskog sklopa Intelligence Technologie.

Od 2005 .god.HEAD pocinje da u izradi skija koristi "te€ni metal." Ovaj metal je bez kristalne
resetke i pri elasti¢noj deformaciji njegova molekularna struktura ostaje nepromenjena a
restitucija je veoma brza i potpuna. Ovaj materijal se u obliku tanke trake postavlja u
gornjim slojevima tela skije, c¢itavom njenom duZinom. Primenom tecénog metala
frekventnost vibracija se povecava vreme vibriranja se znatno smanjuje, ¢ime je ponasanje
skije, posebno u zavoju, poboljsano.

HEAD LIQUIDMETAL 3 NORMALE METALLE.
SPRITZIG GETUNED

29% more Power‘

11
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Atomic 2005. god. u prizvodnji svojih skija pocinje da primenjuje jedan novi tehnoloski
postupak tzv. "nanotehnologija". ReC je o postupku kojim se u slojevima debljine samo od
jednog mikrona, molekularna struktura tako drasti¢cno menja, da oni postaju 50 puta tvrdi i
istovremeno 50 puta laksi od Celika. Primenom ove tehnologije moguce je dobiti lakSu skiju
bez smanjenja poduZne tvrdoce i torzione krutosti.

Do kraja osamdesetih godina, poboljSavanjenje voznih osobina skija, bio je pretezno rezultat
tehnoloskih inovacija i koriséenja novih kvalitetnih materijala u izradi skija. Skija je postala

mnogo laksa, vreme vibriranja je znatno skra¢eno, a amplitude vibracija su smanjene.

Promene u gemetriji, zapravo obliku skije bile su jedva primetne i nisu imale vidljiv uticaj
na njene vozne osobine.

12
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Neke znacajnije karakteristike karving skije

Obzirom da je urezan trag zavoja na tvrdoj podlozi, karakteristicna osobina karving skije, a
da je putanja zavoja: put najmanjeg otpora, moZe se predpostaviti da ce radius zavoja kao i
radius otiska rubnika na podlozi biti isti i u potpunosti odredeni stepenom rubljenja i
radiusom skije. (autor)

Zavoj sa odsklizavanjem - tipi¢an zavoj sa klasicnom skijom

Pri izvodenju zavoja odsklizavanjem, deo skije u predelu lopatice se krece kra¢om
putanjom veceg radiusa, a rep skije se uz vece odsklizavanje, kre¢e duzom putanjom
manjeg radiusa

Klasiéne smugi

Smugi $ poudarjenim
stranskim lokom  #

f,_—:_—{/ Se o Tl

Putanja zavoja sa odsklizavanjem klasiénom skijom je vidljivo kra¢a od putanje karving zavoja
sa urezanim tragom, ali se karving zavojem od tacke A do tacke B brze stize, Sto znaci da je
kretanje skije u zavoju uz odsklizavanje znatno sporije.

Gubitak kineticke energije (brzine) srazmeran je sirini traga. Ovaj obrazac je prepoznatljivi u
nacinu najbrzeg zaustavljanja, u situacijama kada je na to skijas iz nekog razloga prisiljen.
Naglo zaustavljanje se izvodi tako $to se uz -rasterecenje energi¢cnom rotacijom skije dovode
u poloZaj u kome su njhove ose postavljaju upravno na pravac kretanja, Sto dovodi do

13
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translatornog klizanja skija. Ako se u toj situaciji snazno zarubi, pojavi¢e se veliki otpor
odsklizavanju skija, sa tragom $irokim koliko su duge kontaktne povrsine skija. Sirok trag
translatornog odsklizavanja, uz veliki stepen rubljenja, dovodi do drasti¢nog gubitka kineti¢ke
energije tj. brzine sistema S.S.(autor)

Teoretski model zaokreta karving skijom

Pri izvodenju karving zavoja sve tacke duz rubnika skije, od lopatice do repa, trebalo bi da
se krecu jedna za drugom, po putanji koju je inicirao oblik usecenih rubnika, prateéi pri
tome tacku rubnika koja se nalazi na najSirem delu skije u korenu lopatice. (autor)

Analizom velikog broja karving zavoja, dobijeni su rezultati koji znatno odstupaju od ove
teoretske predpostavke. Ovo se jasno vidi iz crtezZa iz knjige "biomehanika alpskog smucanja"
OTMAR KUGOVNIK, MATEJ SUPEJ i BOJAN NEMEC.

30 T T T T
s . R=21m§L=185cm:
o]
\\R\az\m; L=W5cm
15
2
E
B s et R=llrr;L=ISS:|'n\ \
\
S~
y [ g 1N
’\
° 10 20 30 40 S0 &0 70 80
mgb [°] nagib [°]
SI.  prikazuje radius otiska rubnika na podlozi SI.  Prikazuje radius zavoja pri
pri rubljenju u opsegu od 0 do 80 stepeni rubljenju u opsegu od 0 do 80 st
za skije radiusa 11i 21 m za skije R=11i21m.

R otisaka rubnika na podlogu skije (R=21 m.) pri zarubljenosti od 45 st.iznosi 15m.
U vozZnji, ista skija (R=21m) istim rubljenjem (45 st) ostavlja trag zavoja sa R=21 m.

R otiska rubnika na podlogu skije (R=11 m.) pri zarubljenosti od 45 st. iznosi 8 .m.
U vozniji ista skija (R11 m) istim rubljenjem (45 st.) ostavlja trag zavoja sa R=11 m.

Ove razlike izmedu radiusa otiska rubnika na podlozi i radiusa traga zavoja su rezultat
dejstva dinamickih sila koje tokom zavoja, delujué¢i na sistem: skijas-skije, deluju i na
strukturu podloge. Dejstvom rezultante sprega gravitacione i centrifugalne sile preko
urezanog rubnika i dela klizne povrsSine dolazi do sabijanja podloge u radijalnom smeru
prema periferiji zavoja, ili ako je podloga ¢vrsta a urezivanje plitko, dolazi do smicanja snega
sa povrsine podloge. (autor)
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Ovo narusavanje strukture podloge, njenim sabijanjem i smicanjem, Cini trag zavoja manje
ili viSe Sirokim a na nekim delovima takmicarske staze dovodi do formiranja "kanala" koji
prolaskom takmicara preko njih postaju sve dublji i Siri, zbog ¢ega predstavljaju hendikep za
takmicare sa vecim startnim brojevima. Ovo naruSavanje strukture, jedne iste (jednake)
podloge jednim istim skijama, bice srazmerno rezultanti sprega zemljine teze i centrifugalne
sile, koja deluje na sistem: skijas-skije tokom zavoja.

Ako dode do sabijanja ili smicanja podloge, ono ¢e biti srazmerno proizvodu mase i kvadratu
brzine i obrnuto srazmerno radiusu zavoja (autor)

Slika karvera sa koncentricnim krugovima

Karving skija moze da
pruzi veliki uzitak u
poigravanju sa
dinamickim silama.
Svojim  autokinetic¢kim
svojstvima omoguduje
skijaSu da na blazim i
osrednje strmim
padinama, jednostavno
i lako vijuga samo
promenama svog
bocnog nagiba -
izmenom rubnika i
stepena rubljenja, isto
kao Sto to vozac bicikla
moze jednostavno i lako
| : S : . : T ; da vijuga na nizbrdici.
Izvanredne osobine karvmg skue dolaze do |zrazaja posebno na tvrdim podlogama i ravnim
(uredenim) skijaskim stazama.
Besprekorno funkcionise kada su joj rubnici ¢itavom duzinom u kontaktu sa podlogom i ako
je opterecena adekvatno stepenu rubljenja.

Pojavom karving skija pocinje proces razvoja karving tehnike

Prve elemente karving tehnike otkrivamo u skijanju Alberta Tombe, koji se pojavljuje na
skijaskom tronu 1997. Zbog toga Tombu smatramo pokreta¢em razvoja ne samo karving skije
nego i karving tehnike, ¢iji razvoj te¢e do danasnjih dana. Taj razvoj karving tehnike najbolje
se ilustruje analizom George Joubert-a, troje najuspesnijih ski-takmicéara, u razdoblju od 1990
do 2005.god.
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Janica Kostelic

Tomba Eksplozivno prenosenje teZine sa donje na gornju
skiju, brza izmena rubnika. Opruzanje kojim se telo
pomera u nagib ka unutrasnjoj strani novog zavoja i
istovremeno na gornju skiju vrsi pritisak.

Majer Rastereéenje pokretom tela napred i nadole bilo je
kratko, zavrSavalo se izmenom rubnika gornje skije ( koja
je blago pomerena unapred). OpruZzanjem noge vrsSi
opterecenje zarubljene skije i dovodi telo u nagib prema
centru tekuceg zavoja.

Kosteli¢ Pri kraju zavoja, opustanjem muskulature gornji
deo tela se pomera napred i u stranu, i ovaj pokret
aktivno produzuje (aktivna anticipacija). lzmena rubnika
je istovremena kod obe skije. Obadve skije su tokom
Citavog zavoja podjednako aktivne. Maksimalna
povijenost na kraju zavoja.

Prodor karving tehnike u rekreativnom skijanju

Karving skija se pojavila u takmi¢arskom skijanju i njen razvoj je tekao uporedo sa razvojem

nove - karving tehnike.

Posto se uspesno promovisala na skijaskim takmicenjima, pocinje da se pojavljuje na trzistu

namenjenom

rekreativnim skijasima. Osvajanjem trZista, svojim voznim osobinama,

omogucila je rekreativnim skijasima da svoj nacin skijanja priblize nacinu kojim takmicari

skijaju.
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Izbor skije

Pedesetih godina p.v proizvodaci skija su se na trzistu pojavljivljivali sa paletom od samo
nekoliko tipova skija. Primera radi, HEAD i DYNAMIC u to vreme su prozvodili samo po Cetiri
tipa skija. Nemoguénost da se konstruiSe skija koja bi se dobro ponasala u vrlo razlic¢itim
uslovima njenog koriséenja i koja bi uz to odgovarala vozacima razli¢itih sposobnosti, doveli
su do diferencijacije skija i uslozavanja proizvodne palete. Taj trend usloZavanja proizvodne
palete traje neprestano. Nekoliko eminentnih proizvodaca skija pojavilo se na trzistu za ski
sezonu 2009/2010. g. sa asortimanima u opsegu od 70 do 90 tipova skija. Kako ne postoji
obavezujuc¢a konvencija o sistemetizaciji skija po nameni i njihovim voznim osobinama, to
proizvodaci po sopstvenom nahodenju vrse tipizaciju skija i svrstava ju ih u nekoliko grupa
sa razli¢itim nazivima, prezentuju svoju prizvodnju u katalozima. NajceSce upotrebljavani
termini u katalozima za nazive ovih grupa su:

Racecarver
Slalom carver
Allroud carver
Allmountain
Freeride
Skitouren
Short turn
Long turn

Proizvodaci smatraju da nazivi grupa jasno ukazuje o nameni skija iz doti¢ne grupe, zapravo u
kojim uslovim koris¢enja bi ona bila najbolji izbor.

Ovako vliki broj skija u ponudama proizvodaca delimi¢no proistiCe i iz predpostavke
marketinga: $to vedi izbor, Sto vise Sarenila - sve veci izgled da svako pronade svoju skiju.
Unutar grupa neke skije imaju istu geometriju dok se ostatak skija u grupi sa istim ili slicnim
radiusom, razlikuje samo po drukcijim Sirinama na bazi lopatice, repnom zavoju i nultoj liniji,
zbog cega su njihove klizne povrsine razlicitih veli¢ina. Naj uodljivija razlika medu tipovima
skija unutar grupe je u grafickoj obradi. Dva vazna parametra: poduzna tvrdoca i torziona
krutost skije, po kojima se neke skije unutar grupe razlikuju, proizvodaci ne navode u
komercijalnim publikacijama .

Informacije iz komercijalnih kataloga i fabric¢kih sajtova su nedovoljne, nepouzdane i ne
mogu nam dati objektivhu sliku o voznim osobinama jedne skije zapravo o njenim
kvalitetima.

Skija svojim grafickim dizajnom pleni nasu paznju i ¢esto deluje na nas kao umetnicko delo.

Kupac Cesto bira skiju po njenom izgledu, zapravo po njenoj grafickoj obradi i ceni ili izbor
prepusti prodavcu, njegovom znanju ali i njegovoj etici.
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Pri izboru skija od velike pomo¢i mogu nam biti testovi skija koji se svake godine obavljaju u
Evrop i Americi.

Najpouzdaniji test organizuje Nemacki skijaski savez (D.S.V). Testiranje skija obavljaju bivsi
takmicari i ugledni ucitelji skijanja uz strogo pridrzavanje protokola koji jasno definise
kriterijume testa. Rezultati testova se redovno objavljuju u casopisim S.D.V.-a: “SKI
magazin” , “:SKIl activ” , “planet SNOW” i ”SCIRE”

U rezultetima testa su navedeni:

- Najveca sirina skije u predelu lopatice i repa najmanja sirina u sredini skije

- Radius skije za duzinu testirane skije

- Pokretljivost (brzina reagovanja pri izmeni rubnika-brzo ulazenje u novi zavoj)

- Vodenje (adekvatno reagovanje na promenu ugla rubljenja)

- Drzanje rubnika na tvrdoj podlozi

- Stabilnos u pravcu

- Preporuka kojoj kvalitetnom nivou skijasa se skija preporucuje

- Cena skije

- U rezultatima testa se navodi duZina testirane skije ali se ne daje kljuc za izbor duzine.

Da bi rezulatate ovih testova mogli da koristimo moramo da znamo kriterijume po kojima se
odreduju kvalitetni nivo vozaca.

Po Siroko prihvaéenom kriterijumu D.S.V-a, vozaci su razvrstani u Cetiri kategorile; L, A, SiR.
A i S kategorije sadrze po 3 potkategorije

L kategoriju Cine pocetnici. Bez pluZzenja voze na blagim padinama.

A Napredni skijasi

A 1 Napredni skijasi: Voze umerenim tempom na plavim stazama

A 2 Uzivaoci: Lepo voze ali ne na suvise tvrdim stazama | ne prevelikim brzinama
A 3 Svestrani: Majstori na crvenim stazama

S Sportisti
S 1 Sportisti koji lepo skijaju ali ne obozavaju crne staze

S 2 Pod punom kontrolom i ve¢im brzinama voze na crnim stazama
S 3 SavrSena tehnika im omoguduje takmicarski stil voznje

R Aktivni takmicari

Iz gore izlozene kategorizacije se jasno vidi da je brzina skijasa u srazmeri sa nivom njegove
tehnike. Kako sa porastom brzine raste kineticka energija to pri promeni pravca skija moze
biti izlozena velikom pritisku pod dejstvom sile koja dostize i 3G .

Da bi skija pod ovakvim opterec¢enjem dobro funkcionisala optere¢enje mora da bude
adekvatno distribuirano duz Citave skije. To ¢e biti biti moguée samo pod uslovom da je
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poduzZna tvrdoda skije dovoljno velika. Stoga, poduZna tvrdoca, koja se ne navodi u fabric¢kim
publikacijama, je najmanja kod skija namenjenih pocetnicima i voza¢ima A1l kategorije, a
najveca kod skija namenjenih skijaSima S2 i S3 kategorije.

Kraca skija (uz neke izuzetke) ima maniji radius, brze i lakSe ulazi u zavoj i podesna je za

zavoje malih radiusa a u lu¢nim zavojima (zavojima vecih radiusa) i ravnim pasaZzima, duza
skija pruza skijasu vec¢u ugodnost.

Pocetnicim i vozaCima niZih kvalitetnih kategorija preporucuju se nesto kraée skije od skija
namenjenih boljim vozacima. Svakako visina vozaca nebi trebalo da bude dominatni faktor u
izboru duzine skija.

Za vozace S kategorije, pri izboru slalom skija, damama se preporucuju skije duzine 155 cm.
a muskarcima duzine 160 i 165 cm. Vozacima koji preferiraju ka zavojima veéeg radiusa
preporucuje se veleslalom skija radiusa u opseu od 15 do 19 metra. DuzZina ovih skija krece
se najceSée od 170 do 185 cm.

Pri izboru skije za decu sem vozackih kvaliteta deteta mora se uzeti u obzir njegova visina.

Po izboru skije uz pomoc testova, potrebno nam je i malo srece da izabrana skija koju
kupujemo bude po svojim svojstvima u “l a“ kategoriji, onakva kakva je bila u fabrici u

vreme kada je kontrola vrsila njenu kategorizsaciju. Kako je mogudée, zapravo, zasto se desava
da jedna skija izade iz svoje kvalitetne kategorije?

U savremenoj skiji, naroCito onoj boljoj i skupljoj, ugradeno 7-8, a u nekoj i10 vrsta
materijala. Ovi materijali imaju razli¢ite kojeficijente termic¢kog istezanja Sto tehnolozima
tokom proizvodnje zadaje znadajne probleme. Skija se na proizvodnoj liniji greje na preko 150
C stepeni a zatim se hladi. U toku procesa hladenja dolazi do skupljanja materijala . PoSto su
veli¢ina i brzina skupljanja razli¢iti za razne materijale, ¢esto dolazi do “ bezanja “skije iz njne
projektovane forme. Da bi se izbegla, zapravo Sto vise smanjila ova neprijatna pojava velika
paznja se poklanja procesu hladenja i temperaturnim uslovima u prostoriji u kojoj se skija
odlaZe do stabilizacije njene strukture. Tek nakon toga skija ide na definitivhu kontrolu koja
vrsi njenu kategorizaciju. Nekih 80% dobija sertifikat “I a” klase, 10-15% stoji na raspolaganju
distributerima ¢iji struénjaci iz ove mase izdvajaju one skije koje mogu da puste u prodaju sa
jasnom naznakom da skija ima neke nedostatke.

Nekoliko procenata skija biva unisteno kako se kojim sluc¢ajem ne bi nasle van kruga fabrike.
Proces “smirivanja® ne zavrsi se uvek u fabrici, ponekad nastavi da tee u magacinima
distributera pa i u prodavnicama.

Kako pri kupovini mozemo da vidimo da li se u meduvremenu, po izlasku iz fafrike, nesto lose
sa skijom, da li je zadrzala sve kvalitete “I a” kategorije.

Postupkom licne kontrole moZzemo da otkrijemo vedinu felera od znacaja za vozne kvalitete
skija.

Zamolicemo prodavca da nam skine zastitnu foliju sa skija.

Uspravicemo skije, prine¢emo jednu drugoj tako da im se rubnici u predelu repa i lopatice
medusobno naslone.
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U predelu centralne linuje stegnué¢emo skije tako da im se klizne povrsSine priljube.
Slobodnom rukom proveriéemo da li su rubnici u predelu lopatica skija i dalje medusobno
priljubljeni. Tada ¢emo paZljivo pregledati da li su skije ¢itavom duZinom kliznih povrsina
potpuno priljubljene ili se na nekim mestima gubitkom njihovog medusobnog kontakta
pojavljuje slobodan prostor (ZAZOR). Dopusteni zazor za skiju | klase je limitiran na 0,6 mm.
Ako na mestu gde je zazor najveéi umetnemo Sest listiéa osamdesetogramskog pisaceg
papira i oni budu ukljesSteni kad skije medusobno stegnemo,znaciée da je skija ostala u svojoj
klasi.

Ako postavimo skije u vertikalni poloZaj na isti nacin kao u predhodnom ogledu, tacka u
korenu lopatica u kojoj rubnici skija uspostave kontakt, pri pritskivanju skija u sredisnjoj liniji,
pomerace se nanize. Prizvodaci skija nemaju jedinstvenu normu za veli¢inu ovog pomaka i
ona se najcesée krece u rasponu izmedu 15 i 25 mm. Pomak veéi od 35 mm. Cesto je prvi
simtom raslojavanja u materijala u telu.

pogledaéemo da li skije u predelu lopatica i repova kontaktiraju Citavim svojim Sirinama,
zapravo rubnici medusobno dodiruju u sve cCetiri tacke. Ako nedostaje kontakt u jednoj od
Cetiri tacke bio bi dokaz da je jedna skija odstupa iz projektovane forme i da je upredanjem
oko poduzne ose krenula ka obliku elise. Takva deformacija veoma loSe uti¢e na ponasanje
skije u voznji. Ona stalno bezZi na jednu stranu a pokusaj skijasa da skiju smiri otezava
odrZavanje pravca i odrzavanje dinamicke ravnotrze. Takve skije su neupotrebljive.

Obadva rubnika ¢itavom duzinom skije, za skiju | klase, trebala bi da budu podjednake Sirine.

Neke diskretne felere, tesko je ili nemoguée opservacijom otkriti u prodavnici. Neke od njih
mogu se odkloniti u servisu pri nultom servisu i montaZzi vezova.
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ODRZAVANIJE SKIJA

Pre napustanja fabrike, klizna povrsSina skije (plastika i rubnici) biva zastiéena nanosom
tankog sloja parafina. Prozvodac ne utiskuje taj parafin u mrezu kanala koji se prostiru unutar
klizne obloge. Ovi kanali stoje na raspolaganju vlasnika da ih ispuni voskom po sopstvenom
izboru. Vazno je da se impregnacija klizne obloge voskom obavi pre prvog skijanja, jer u
protivnom, prostori koji su bili slobodni da prime vosak se znatno redukuju. Odabrani vosak
treba u u razmacima od po dvadesetak minuta u dva do tri puta utiskivati peglom zagrejanom
oko 130 C.stepeni. Ako se impregnacija radi van servisa, mora se voditi rauna o temperaturi
pegle (Ako vosak sa pegle pocne da se “pusi”, to je znak da je pegla pregrejana, pa rad treba
prekinuti jer bismo u protivnom impregnirali kliznu oblogu ostatkom voska (frakcijom sa
visokom tackom isparljivosti koja nema korisna svojstva). Nakon hladenja skije sav vosak sa
klizne obloge treba plasticnom Spaklom da se odstrani, a ostatak voska najlonskom cetkom
da se isCetka iz finih Zljebova koji ¢ine tz. strukturu podloge. Vosak koji za vreme skijanja pod
pritiskom i trenjam biva u mikrokoli¢inama istisnut iz unutrasnjosti obloge sasvim je dovoljan
da obavi svoju funkciju. Impregnacija voskom je nuzna iz viSe razloga, pre svega $to je u
nekim uslovima zbog lepljenja snega nemoguce skijanje. VoZnja impregniranom skijom je
ugodnija, manje naporna.

A Waxaufnahme

Bez povremene impregnacije, izlozena dejstvu ultravioletnog zracenja, uticaju nekih
organskih materija kojih ima na skijaliStima i dejstvu kiseonika, dolazi do procesa koji
narusavaju vlaknastu strukturu klizne obloge i ona postaje podlozna abraziji, a prostori za
deponovanje voska se smanjuju.

Pri nultom servisu mogu se odkloniti neki deformiteti (ako ih ima) na kliznoj oblozi i
rubnicima. Pri nultom servisu vozacima S 1 kategorije se rubnici naj¢esce oStre pod uglom od
88, zapravo 87 stepeni. Ovako oStreni rubnici bolje vode skiju u zavoju, smanjuju
odsklizavanja skije ali ih je potrebno nesto ¢esée ostriti nego rubnike ostrene na 90 stepeni.
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Takmicari i treneri, a u sredinama visoke skijaske kulture i vec¢ina ucitelja u danima kada rade
na tvrdim podlogama neizostavno, svakog dana, pregledaju rubnike na svojim skijama i predu
preko njihovih bocnih strana finim brusnim kamenom a po potrebi i finom turpijom uz
pomoc drzaca koji obezbeduje da turpija skida pod uglom 88 ili 90 stepeni.
Mokru skiju ne treba stavljati u futrolu, jer moZe doci do rdanja rubnika.
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SKI VEZOVI

Funkcija - izbor i podeSavanje
Osnovne funkcije veza

Vezovi se sastoje iz dva dela: prednjeg, koji se ¢esto naziva "prednji vez" i zadnjeg dela koji se
naziva "zadnji", ili "petni vez". Obadva veza imaju po jedan deo predviden za prihvatanje i
fiksiranje skijaske cipele. Ti delovi su "¢eljusti vezova".

Vezovi zahvataju svojim celjustima rubove dona skijaSke cipele i fiksiranjem cipele
obezbeduju celovitost funkcionisanja sistema: skijas - skije. Dinamicke sile koje svojim
smerom deluju na integritet sistema S-S mogu svojim intenzitetom da prekorace granicu
izdrzljivosti telesne grade skijasa i nanesu mu razne telesne povrede. Vezovi su tako
konstruisani da imaju sposobnost da mehanicki naruse vezu u sistemu skijas-skije, kada se
intenziteti gore pomenutih sila priblize granici Cije bi prekora¢enje moglo da dovede do
povredivanja skijasa.

Vezovi se obavezno podvrgavaju testiranju jer bez atesta oni se ne mogu prodavati. Rezultati
testova pokazuju da se kvalitet vezova i vrlo renomiranih firmi kre¢e u vrlo Sirokim
granicama. Ako nemamo uvid u rezultate tih testova, onda o kvalitetu jednog veza mozemo
samo da nagadamo. Kako pri izboru skija tako pri izboru veza moZzemo da se posluzimo
testovima Ciji se rezultati objavljuju u stru¢nim ¢asopisima kao sto SKI magazin i SCIARE.
Mogucnost izbora nam znatno suZavaju prizvodaci skija jer se iz godine u godinu, sve ¢vrsée
vezuju ugovorima sa proizvodadima vezova, tako da sistemi za prihvatanje veza koji su ve¢ u
fabrici ugradeni u telo skije, omogucuju montazu vezova samo jednog prozvodaca.

Pri testiranju kontrolisu se sledeée osobine veza:

1. Taénost, zapravo odstupanje bo€nog otvaranja veza od podesSene vrednosti.

2. Simetri¢nost bo¢nog otvaranja.

3. Otvaranje prema napred.

4. Reagovanje veza pri kombinovanom opterecenju.

5. Stetni uticaj veza na poduznu tvrdocu skije, zapravo na poveéanje tvrdoce skije
u zonama ispred i iza vezova.

Rezultati testiranja navedenih prametara izrazavaju se graficima i brojevnim vrednostima.
Zbog toga je jednostavnije doneti sud o kvalitetu jednog veza nego Sto je to slucaj kod
procene vrednosti neke skije. Postavljanjem cipele u vez skije dolazi do promene tvrdoce
skije u predelima ispred i iza veza, zapavo do pojave "prenapetosti" u tim zonama.
Proizvodaci skija i vezova pokusSavaju da reSe na razli¢ite nacine "Stetni uticaj veza" na
"prirodnu" liniju tvrdode skije i da u isto vreme priguse vibracije skije.

MARKER razvija Piston-sistem u kome je ugraden minijaturni hidrauli¢ni amortizer koji
efikasno gusi vibracije skije.

NORDICA konstruiSe XBS balance system u kome je takode ugraden mali hidrauli¢ni
amortizer. Osnovu ovog sistema Cine dve ploce koje se ukrstaju tako da gledano sa strane lice
na slovo X. Jedna ploca je fiksirana za skiju svojim zadnjim delom i na njenom prednjem kraju
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je fiksiran prednji vez. Druga ploca je fiksirana za skiju svojim prednjim delom a na njenom
zadnjem delu fiksiran je zadnji vez. Osnovne ploce koje na svojim krajevima nose delove veza
ne pruzaju otpor u gibanju skije ve¢ slobodno klize po gornjoj povrsini skije ne smanjujuci
rastojanje izmedu prednjeg i zadnjeg veza.

Za merenje efikasnosti razli¢itih sistema namenjenih gusenju vibracija i spre¢avanju "Stetnog
delovanja" veza na skiju, dogovorom je ustanovljen: Danfungs index ili skraceno: DX.

Sto je efiksnost sistema veéa to je DX maniji.

DX vrednosti za neke sisteme prigusivanja

Naziv sistema skije naziv skije DX
FUSION PRO SX ELD 12 ELAN 0,65
IBX PISTON K2 0,49
XBS balance system NORDICA 0,60
AXIAL ROSSIGNOL 9 S 0,59
SC PILOT SALOMON 0,89
SISTEM ATOMIC ATOMIC 0,36

Ovi sistemi u znadajnoj meri smanjuju stetan uticaj veza na liniju poduzne tvrdoée, zapravo
pojavu napetosti skije u predelu ispod prednjeg i iza zadnjeg veza.

Odgovor na pitanje u kojoj meri je razvoj opreme, pre svega vezova, doprineo smanjenju
povreda je vrlo komplikovan. Zbog razvoja "ekstremnog" skijanja koje se kao epidemija Siri,
sve veéeg broja crnih staza koje postaju sve privlacnije, pojave slobodnih stilova sa sve
rizicnijim elementima akrobatike, teSko je iz statistickih podataka o povredama doneti
objektivnu procenu o doprinosu razvoja vezova u smanjenju povreda.

Podesavanje veza je od ogromnog znacaja za bezbednost skijasa, mozda i veceg od kvaliteta
samog veza.

U praksi se primenjuju dva sistema podesSavanja vezova, oba za podeSavanje tzv "Z" broja
(broj na kome se podesSava vez) koriste slozene obrasce u kojima je uklju¢eno nekoliko
parametara. U jednom obrascu dominantan faktor je teZina vozaca, a u drugom dijametar
glavice tibije. Ovaj drugi sistem se temelji na zapazanju ortopeda i traumatologa da postoji
odredena korelacija izmedu dijametra glave tibije i otpornosti same tibije na sile koje mogu
izazvati njenu frakturu. Isto tako uocena je i korelacija izmedu dijametra tibije i otpornosti
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nekih ligamenata kolenog zgloba na rapture, distorzije i tome sliéno. Ovaj sistem se sve viSe
prihvata ali zahteva edukaciju servisera i mnogo vise vremena da bi se izvrsilo podesavanje.

Zajednicki parametri u obrascima za odredivanje "Z broja" oba sistema su: godine starosti,
pol, kvalitetna kategorija (brzina kojom se skija), duZina cipele. Za ovaj drugi sistem
podeSavanja potrebni su samo Sema sa faktorima podeSavanja, jeftin merac glavice tibije i
malo dobre volje. Brzina skijasa je veoma znacajan faktor pri podeSavanju veza. To postaje
razumljivo ako se podsetimo da kineticka energija raste sa kvadratom brzine: Ek=mvv/2.

Ako se skije transpotuju na krovu automobila bez futrole, vezovi se moraju na neki nacin da
zaStite od agresivne praSine koju moZemo videti na karoseriji automobila posle svakog
putovanja.

Vezove treba pre pocletka sezone podmazati a po zavrSetku sezone treba dobro oprati,
podmazati i uvijanjem ili stavljanjem skija u ski sak zastititi od prasine. Obi¢aj da se opruge
vezova opustaju kako ne bi oslabile, nema nikakvog smisla. Napregnute opruge u vezu ne
slabe kao $to ne slabe opruge na automobilima, vagonima i sli¢no.

Po obavezujué¢im propisima FIS-a, visina petnog veza (na osloncu cipele) za odrasle, smanjena
je 2007. g. sa 55 na 50 mm, a za deciji vez, ta visina je ostala neizmenjena i iznosi 50 mm.
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SKIJASKA CIPELA

Skijaska cipela je vazan segment skijaske opreme jer obezbeduje spoj vozacda i skije. Za
vrhunske vozace ona ima funkciju transfera informacija od najvece vaZznosti za njihovo
savrSeno skijanje. Pripisuju joj svojstvo "eksternog mehanoreceptora”, dozivljavaju je kao
integralan deo svog tela. Oblik cipele se nije tako drasticno menjao kao oblik skije, ali su
tehnolozi koris¢enjem novih materijala omogucili vozaima, pre svega onima iz nizih
kvalitetnih kategorija, ugodnije skijanje. Koris¢enjem termostabilnih materijala ulozak je
rezistentan na promenu temperature, ne menja svoju elastiénost u Sirem temperaturnom
opsegu, cipela se lakSe obuva i vezice ne moraju da dotezu tokom skijanja. Za izradu uloska
koriste se adaptibilni materijali. Ovakav uloZak se po zagrevanju fenom ili specijalnim
grejacem za desetak minuta potpuno prilagodi obliku stopala.

U tako formiranom ulosku, sile koje deluju na stopalo prenose se na vecu povrsinu, pa je
komunikacija skijasa sa skijom bolja.

Definitivno se odustalo od pokusSaja da se napravi komforna i dobra cipela sa zadnjim
uloSkom sa jednom ili dve kopce. "4 kopce" ostaju pravo reSenje. Za vozace atipi¢nih stopala i
za one koji imaju razli¢ite deformitete, pored adaptacije Skoljke koja se vrsi presom i alatima
uz zagrevanje, sve cesSce se koristi veliki broj raznolikih umetaka cija je uloga da zastite
isturene formacije i pritisak prenesu ravnomerno na okolnu povrsinu stopala.

Kvalitetnije cipele pruzaju mogucnost da ovratnik Skoljke menja nagib u transverzalnom
pravcu (canting), kako bi mogao da se podesi po smeru podkolenice :"O-X "noge.

Povrsina na koju se naslanja stopalo u cipeli u odnosu na donju gazecu povrsinu cipele stoji
pod uglom od 5 stepeni a ovratnik cipele usmerava potkolenicu u predklon pod uglom od 16
stepeni od vertikale.

Obavezujuc¢im propisom FIS-a debljina dona cipele u predelu pete (udaljenost povrsine na
koju se naslanja peta stopala od donje gaze¢e povrsine dona), smanjena je sa 45 na 43 mm.

VIEW 1:
Cuff Angle: 18°
Zeppa: 6°

Net Forward: 12°
Weight Distri-
bution: 75/25
ball-to-heel

VIEW 2:
Cuff Angle: 21°
Zeppa: 9°

Net Forward: 12°
Weight Distri-
bution: 25/75
ball-to-heel

VIEW 3:
Cuff Angle: 14°
Zeppa: 4°
Net Forward: 10°
Weight Distri-
bution: 55/45
ball-to-heel

o B

Poslednjih nekoliko godina, proizvodaci cipela smanjuju flex indeks - cipela postaje meksa,
otpor koji pruza potkolenici pri njenom pregibu u skocnom zglobu (pri dorzalnoj fleksiji
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stopala) se smanjuje. Za brz ulazak skije u zavoj i vodenje zavoja vise nije neophodno
eksplozivno premestanje optereéenja ka vrhu skije jer savremena skija gotovo od samog
pocetka, ¢itavom duZinom rubnika ucestvuje u izvodenju zavoja. Prednji rub cipele vise nije
izloZzen udarcima potkolenice, nema potrebe za velikim otporom na njegovo povijanje prema
napred. Gornji deo cipele je meksi i elasti¢niji. Prose€an indeks cipele namenjene vozacima S
kategorije smanjen je sa 130 na 110. Na svim kvalitetnijim cipelama moguce je podeSavanje
flex indeksa na dve vrednosti koje se medusobno razlikuju za desetak procenata. Za vozace
L, A1, A2 kategorije najprikladnije su cipele niZeg indeksa u rasponu od 55 do 75. BriZi i
kvalitetni vozaci iz kategorije A3 odlucuju se za tvrdu cipelu sa flexom koji se kre¢e od 90 do
100. Ona je manje komforna, ali se sa njom bolje kontroliSu skije pri ve¢im brzinama. Cipele
za dame su niZeg indeksa za 10 do 20 procenata, a razlikuju se po gradi, niZze su za nekoliko
cm od muske cipele. Na cipeli obavezno stoji oznaka kojoj duzini stopala ona odgovara. Stavi
se tabak papira na pod tako da jedan njegov rub bude naslonjen na vertikalnu povrsinu
nekog predmeta (vertikalna strana okvira sobnih vrata ili rub noge stola). Boso stopalo se
poloZi na papir tako da peta stopala zajedno sa rubom papira dodiruje istu vertikalnu
povrsinu. Sa olovkom u vertikalnom poloZaju povuce se crta u projekciji najisturenijeg prsta.
Lenjirom izmerimo rastojanja od ruba papira do crte i tako dobijemo ta¢nu meru stopala. Pre
povlacenja crta stopalo treba opteretiti tj. prebaciti tezinu tela na njega (stopalo pod
optereéenjem biva duze). lzmedu odlazaka na skijanje cipele treba drzati sa zatvorenim
kopcama, dobro osusenu u futroli ili kesi da bi se sprecio prodor prasine unutar uloska i
usporio proces starenja plastike od koje je gradena Skoljka cipele (svetlo kataliticki deluje na
hemijske procese koji narusavaju strukturu plastike).
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SKIJASKI STAP

Na trZistu Stapova izradenih od legure aluminijuma (dural, magnezit, titanal) pojavljuje se i
Stap izraden od karbonskih vlakana koji se odlikuje neSto manjom teZinom, manjim
promerom i vrlo visokom cenom. Ovaj Stap nije prihvacen u takmicarskoj, pa ni S populaciji.
Za sada on je samo jedan modni iskorak. Na preporuku stru¢njaka FIS-a duzina Stapa se
dobija mnozenjem visine skijasa sa koeficijentom 0,71. Obicaj da se Stap bira po odstojanju
Sake od poda kada je nadlaktica u vertikalnom a podlaktica u horizontalnom polozaju, je
nepouzdan i posle ove preporuke FIS-a deplasiran.

RUKAVICE

Rukavice su vazan deo opreme ne samo sto nam Stite ruke od hladnoce vec u velikoj meri
mogu da sprece povredivanje pri padovima na tvrdim podlogama, jer materijali od kojih je
gradena mogu u izvesnoj meri da amortizuju udarac ruke o podlogu, time umanje mogucnost
povrede Sake i podlaktice i zastite koze od mogucih ozleda. Zbog toga ona mora da bude na
rukama skijasa i u prilikama kad temperature nisu niske.

Rukavica od nekih savremenih materijala, najceSée od GOROTEX-a R, polako potiskuje koznu
rukavicu. Ovaj materijal ima izuzetno dobra svostva: njegova vodootponost je bolja nego kod
koze, ne propusta vlagu iz spoljne sredine a propusta onu stvorenu isparavanjem znoja Sake.
Unutrasnji slojevi su od materijala koji se upotrebljavaju u kosmonautici, sa odlicnim
termoizolacijskim svojstvima, pa je ruka zasti¢ena i na temperaturama nizim od - 30 C. st.

SKIJASKE NAOCARE

Skijaske naocare su vazine ne samo zbog zastite ociju od stetnog dejstva jakog UV zracenja,
vel i zbog toga sto pri padu, ako se skija bez kacige, mogu da zastite delove lica - ¢elo, arkadu
i nos.

KACIGA | STITNICI NAMENJENI ZASTITI KICME

Povrede glave i povrede kicmenog stuba su svakako najteze povrede koje se mogu desiti pri
skijanju.

Svi su izgledi da ¢e upotreba kacige, mozda veé sledece godine biti obavezna na skijalistima
kako Sto je to slucaj sa njenom upotrbom u voznji motora. Statisticka analiza raznih povreda
u skijaskom sportu pokazuje da su povrede glave, pri medusobnim sudarima skijasa vrlo
Ceste i da su njihove posledice, kao i kod povreda ki€menog stuga, najteze i da mogu biti i
fatalne. Ta statisti¢ka Cinjenica je jedan od najsnaznijih argumenata u kampanji za obaveznu
upotrebu kacige.
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Analizom okolnosti u kojima dolazi do povrede ki¢me, doslo se do zaklju¢ka da bi se broj i
teZina povreda mogao da smani primenom nekih protektora na ¢ijem se usavrSavanju zadnjih
godina puno ucinilo.

I na kraju, zadovoljstvo koje ¢e nam skijanje pruziti, ishod naseg nastojanja da skijamo sve
bolje, u mnogome zavisi od nase opreme, od izbora pri njenoj nabavci i naSeg odnosa
prema njoj.
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